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Ritual zur Heilung

und Vergebung

Dies ist ein sehr kraftvolles Ritual, wenn es um

Schwierigkeiten mit einer Person geht (auch mit -

verstorbenen Personen moglich). Wichtig ist, es
urteilsfrei auszufiihren, also keine Interpretation, wie
und wo die Heilung bei einer Person stattfinden soll.
Heilung findet auf jenen Ebenen statt, die flir die
einzelne Person und auch fiir dich wichtig sind.
Wiederhole dieses Ritual taglich, solange, bis es sich gut
anfihlt, an die Person zu denken. Denke immer nur an
eine Person und wiederhole das Ritual gegebenenfalls
mit einer weiteren Person. Manchmal ist es am Anfang
schwierig. Halte durch!
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Moge Heilung geschehen.

Mo&ge Heilung geschehen fir dich, liebe/r ... .
Mo&ge Heilung geschehen auf all deinen Ebenen.
Mogen die Verletzungen, die dir zugefligt wurden,
heilen.

Mogen die Verletzungen, die du dir selbst zugefiigt
hast, heilen.

Mogen die Verletzungen, die wir einander
zugefiigt haben, heilen.

Moége unsere Beziehung heilen.

Mo&ge Heilung geschehen fir mich.

Mo&ge Heilung geschehen auf all meinen Ebenen.
Mogen die Verletzungen, die mir zugefligt wurden,
heilen.

Mogen die Verletzungen, die ich mir selbst
zugefligt habe, heilen.

Moge die Beziehung zu mir selbst heilen.

Moge Heilung geschehen fiir DICH!

Das wiinscht dir aus tiefstem Herzen
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